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V roce 1995 jsme jako ¢lenové ko-
mise pti ZP M&U Volary byli pozadani
o pomoc pii vysadbé aleji v okoli Volar.
Na samotném vzniku aleji se podilelo
mnoho lidi, nadSenc, kterym zalezi na
tom, jak krajina kolem Volar vypada.
Stromky na alej od Menhirti k Bohmiim
a k Bobiku zakoupil a vysazel Cesky
svaz ochranct pfirody z penéz ziska-
nych likvidaci staré Stozecké kaple.
Zustava faktem, ze vysadba stromt neni
jedind prace pii vzniku aleje, je tieba se
o ni neustale pecovat, osekavat, stiihat,
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tvarovat habitus stromu. O toto se par
dobrovolnikl stara bez pomoci Gradi,
ale sily ubyvaji.

A jelikoz vysadba aleji je soucasti
tvorby kraj iny a je i obrazem lidi v ni
ci navazat dalsi generace, udrzovat
tuto vysadbu, abychom se (jako my
dnes) mohli pys$nit na priklad Zlatou
stezkou, kterou sazeli nasi piredchtd-
ci. Odbor zivotniho prostiedi by mohl
na tuto volarskou tradici jisté navazat
i s problémy, které tato prace pfinasi.
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Vysledek pro dalsi generace jisté stoji
za to.
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Ve stiedu 1. 11. nase tfida 9. B po-
fadala uz tretim rokem Halloween pro
prvni stupen. Tentokrat jsme se pfipra-
vovali uz od zacatku roku, takze to bylo
promyslené. Kazdy si sehnal svoji vlastni
masku a pripravil si, co bude délat. Nase
pripravy zacaly od 12:30 hod. Nejdfi-
ve jsme nafukovali balonky a plnili je
bonbony, poté jsme dodélavali zbytek de-
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koraci a pripravovali stezku s pokladem.
Kdyz jsme vSechno dokonéili, zacali
jsme se li¢it a pfevlékat do kostymu. Ten,
kdo byl hotov dfiv, Sel pfipravovat jidel-
nu. Cela akce zacala v 16:00 hodin. Déti
tancovaly, hazely Sipkami, nechavaly
se vyfotit (fotku na pamatku poté obdr-
zely), atd. KdyzZ se setmélo, zacali jsme
déti posilat po skupinkach na strasidel-

nou stezku zakon¢enou pokladem. Ti, co
na stezce uz byli, hrali hry nebo znovu
tancovali. V 19:00 hod., kdyZ uz se vSich-
ni vystfidali na stezce, si pro déti zacali
chodit rodice a my se zaméfili na uklid.
Myslim si, ze tento Halloween se nam
povedl ze vSech tfech nejvic, uzili jsme
si ho vSichni.

Petra Maxova 9.B
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Jak [éCit nejen silvestrovskou kocovinu?

Lécba, nebo spisSe zmirfiovani nasledkl kocoviny je velmi indivi-
dualni zalezitosti, Casto s velmi nejistym vysledkem. Na kocovinu je
dobré myslet uz pred pitim, preventivni metody maji lepsi vysledky
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Alkoholikovi nejlépe pomuze tzv. ,vyprostovak® - néjaké to pivko,
panacek, ¢i decka Cerveného, jde o spolehlivou a nenaroénou
metodu. Pro bézného ¢lovéka je ale tento zplsob nevhodny.
Pomoc sice je, pokud se k vypiti alkoholu pfemuze, velmi i
rychla a uc¢inna, ale zahlcuje organizmus Skodlivymi latkami &« ﬂ‘g
a hlavné, tato metoda je rychlou zkratkou k alkoholické za- -—
vislosti, tak pozor. Prilezitostny pijak v kocoviné, by mél hodné
pit nealkoholické napoje, kavu a napoje obohacené kofeinem vsak radéji
vynechat.

Pokud trpite leh¢i formou kocoviny, pak je dobré vyvijet néjakou fyzickou aktivitu. V pfipadé téz-
ké formy kocoviny je nejlépe zalézt do postele, pozadat pfibuzné o to, aby vas zasobovali vhodnym
obcCerstvenim a hlavné tekutinami.

A jeden netradicni recept na silvestrovské menu

Rajcatova bruschetta

+ 5velkych zralych raj¢at
3 strouzky ¢esneku

+ olivovy ole;j

* Cerstva bazalka

* sul, pepf

Nejdfive rozkrojime raj¢ata, odstranime stfedy a rajCata nakrajime na malé kosti¢ky. Ty smicha-
me s nasekanou bazalkou a trochou olivového oleje, osolime a opepfime. Nechame chvili odlezet,
aby se chuté krasné spojily.

Pak opeCeme platky bilého chleba na tro$e oleje, potfeme je Cesnekem a oblozime raj¢atovou
smeési. Ihned servirujeme. Do rajCatové smeési mizete pfidati trochu citronové stavy, jemné nakra-
jenou cibulku a nasekané olivy.

Utip na zavér: Opilec se vraci ze silvestrovské zabavy:

,Prosim vas, jak se dostanu na nadrazi?“
,Musite jit stale rovné...“
,»A do haje! Tak to se na nadrazi dneska nedostanu!“

Vsem ¢tenaim Volarského zpravodaje se velice omlouvame za fadéni tiskarského Sotka v listopadovém vydani,
kdy pomichal informaci o adventnim koncertu a tradi¢ni vano¢ni zabijacce. K nasi omluvé ptijméte prani klidného
proziti vanoc¢nich svatki a vSeho dobrého v novém roce 2018.
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