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V roce 1995 jsme jako členové ko-
mise při ŽP MěÚ Volary byli požádáni 
o pomoc při výsadbě alejí v okolí Volar. 
Na samotném vzniku alejí se podílelo 
mnoho lidí, nadšenců, kterým záleží na 
tom, jak krajina kolem Volar vypadá. 
Stromky na alej od Menhirů k Böhmům 
a k Bobíku zakoupil a vysázel Český 
svaz ochránců přírody z peněz získa-
ných likvidací staré Stožecké kaple. 
Zůstává faktem, že výsadba stromů není 
jediná práce při vzniku aleje, je třeba se 
o ni neustále pečovat, osekávat, stříhat, 

tvarovat habitus stromů. O toto se pár 
dobrovolníků stará bez pomoci úřadů, 
ale síly ubývají.

A jelikož výsadba alejí je součástí 
tvorby krajiny a je i obrazem lidí v ní 
žijících, měli by následně na tuto prá-
ci navázat další generace, udržovat 
tuto výsadbu, abychom se (jako my 
dnes) mohli pyšnit na příklad Zlatou 
stezkou, kterou sázeli naši předchůd-
ci. Odbor životního prostředí by mohl 
na tuto volarskou tradici jistě navázat 
i s problémy, které tato práce přináší. 

Výsledek pro další generace jistě stojí 
za to.

�(�U�L�N�D���&�L�P�L�F�N�i���D���.�Y���W�X�ã�H���0�D�U�N�R�Y�i

Ve středu 1. 11. naše třída 9. B po-
řádala už třetím rokem Halloween pro 
první stupeň. Tentokrát jsme se připra-
vovali už od začátku roku, takže to bylo 
promyšlené. Každý si sehnal svojí vlastní 
masku a připravil si, co bude dělat. Naše 
přípravy začaly od 12:30 hod. Nejdří-
ve jsme nafukovali balónky a plnili je 
bonbóny, poté jsme dodělávali zbytek de-

korací a připravovali stezku s pokladem. 
Když jsme všechno dokončili, začali 
jsme se líčit a převlékat do kostýmů. Ten, 
kdo byl hotov dřív, šel připravovat jídel-
nu. Celá akce začala v 16:00 hodin. Děti 
tancovaly, házely šipkami, nechávaly 
se vyfotit (fotku na památku poté obdr-
žely), atd. Když se setmělo, začali jsme 
děti posílat po skupinkách na strašidel-

nou stezku zakončenou pokladem. Ti, co 
na stezce už byli, hráli hry nebo znovu 
tancovali. V 19:00 hod., když už se všich-
ni vystřídali na stezce, si pro děti začali 
chodit rodiče a my se zaměřili na úklid. 
Myslím si, že tento Halloween se nám 
povedl ze všech třech nejvíc, užili jsme 
si ho všichni.

Petra Maxová 9.B
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Jak léčit nejen silvestrovskou kocovinu?

A jeden netradiční recept na silvestrovské menu

Vtip na závěr:

Léčba, nebo spíše zmírňování následků kocoviny je velmi indivi-
duální záležitostí, často s velmi nejistým výsledkem. Na kocovinu je 
dobré myslet už před pitím, preventivní metody mají lepší výsledky 
než pozdější léčba. Při léčbě kocoviny jsou nejdůležitější tekutiny. 
Alkoholikovi nejlépe pomůže tzv. „vyprošťovák“ - nějaké to pivko, 
panáček, či decka červeného, jde o spolehlivou a nenáročnou 
metodu. Pro běžného člověka je ale tento způsob nevhodný. 
Pomoc sice je, pokud se k vypití alkoholu přemůže, velmi 
rychlá a účinná, ale zahlcuje organizmus škodlivými látkami 
a hlavně, tato metoda je rychlou zkratkou k alkoholické zá-
vislosti, tak pozor. Příležitostný piják v kocovině, by měl hodně 
pít nealkoholické nápoje, kávu a nápoje obohacené kofeinem však raději 
vynechat.

Pokud trpíte lehčí formou kocoviny, pak je dobré vyvíjet nějakou fyzickou aktivitu. V případě těž-
ké formy kocoviny je nejlépe zalézt do postele, požádat příbuzné o to, aby vás zásobovali vhodným 
občerstvením a hlavně tekutinami.

Nejdříve rozkrojíme rajčata, odstraníme středy a rajčata nakrájíme na malé kostičky. Ty smíchá-
me s nasekanou bazalkou a trochou olivového oleje, osolíme a opepříme. Necháme chvíli odležet, 
aby se chutě krásně spojily.

Pak opečeme plátky bílého chleba na troše oleje, potřeme je česnekem a obložíme rajčatovou 
směsí. Ihned servírujeme. Do rajčatové směsi můžete přidat i trochu citronové šťávy, jemně nakrá-
jenou cibulku a nasekané olivy.

Všem čtenářům Volarského zpravodaje se velice omlouváme za řádění tiskařského šotka v listopadovém vydání, 
kdy pomíchal informaci o adventním koncertu a tradiční vánoční zabijačce. K naší omluvě přijměte přání klidného 
prožití vánočních svátků a všeho dobrého v novém roce 2018.

Opilec se vrací ze silvestrovské zábavy:
„Prosím vás, jak se dostanu na nádraží?“
„Musíte jít stále rovně…“
„A do háje! Tak to se na nádraží dneska nedostanu!“

• 5 velkých zralých rajčat
• 3 stroužky česneku
• olivový olej
• čerstvá bazalka
• sůl, pepř

Rajčatová bruschetta

Silvestr 2018Silvestr 2018


